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Alternatives

Dr. Seuss Gross Motor Activities
March 2nd Happy Birthday Dr. Seuss

Ten Apples Up On Top - use beanbags
or folded washcloths to see how many
your child can balance on their head.
by & Try walking forwards, backwards, and

sideways as an extra challenge. #watch
https://safeshare.tv/x/ss58b44ecf6284¢

The Foot Book-Using Masking/Painter’s
Left foot Eg tape make a balance beam on the floor.

Left foot You and your child can try all different
Left foot 1‘@ variations of “walking” on the line.

¥ #watch
ngh‘ https://safeshare.tv/x/ss58b4503955700

EE“\( COC“A cy;o S,,szLZLE Mr. Brown Can Moo! Can
%

Boo,,B%gOo%‘bou 47, Por You? - Make up as many
R oM sB .
BL;&@ o> ¢ Po» funny, crazy, silly movements

to go with all the things Mr.
Brown can do. Pop like a cork
- buzz like a bee - clop like a
horse - choo choo like a train.
#watch https://safeshare.tv/x/ss58b451053da6d

"Today you are You, that is truer than true.
There is no one alive who is Youer than You."
Dr. Seuss

, 1000 Books Before Kindergarten
\Q e Send in pictures of you & your child
Q&' reading for our 1000 Books display.

E : II' !ka) Access all the program information

directly here.
BefOre Kindergarten http://www.alternatives4children.org/news-

alternatives-for-children.html

STEM Activities
Science, Technology, Engineering and Math
(and some literacy thrown in!)

March 27th - the first day of Spring
On the next windy day, bundle up and go for a walk
with your child. Together, look for all the things the
wind is moving around.
ols there a leaf being pushed along the road?
eAre the tree branches swaying?
eStand still for a moment and enjoy the feeling of the
wind blowing across your face.

BE THE WIND T l

Let your child pretend to be the ., ! /
wind. Place several cotton ballsona =_j. ¢
table. Have your child sit or kneel so -

that they can blow across the top of the table, sending
the cotton balls off the table with their breath.

OR - With two children, have them stand on
opposite sides of a small table. Play a game
to see who can blow the most balls off the
opposite side of the table in one minute.

OR - Use straws to blow the cotton balls.

@ 7——2 Peep and the Big Wide World
AV

Parent Support Groups - All Are Welcome

AQUEBOGUE
Coffee & Conversation Wednesday 3/15/17 9:00am
ASD Parent Group Wednesday 3/22/17 9:00am

DIX HILLS
Coffee & Conversation Wednesday 3/15/17 9:15am
ASD Parent Group Monday 3/13/17 9:15am

EAST SETAUKET
Coffee & Conversation Wednesday 3/8/17 & 4/5/17 1:00pm
ASD Parent Group Thursday 3/16/17 12:00

SOUTHAMPTON
Coffee & Conversation Monday 3/27/17 9:00am
ASD Parent Group Tuesday 3/28/17 9:00am

The Windy Day #watch
http://www.peepandthebigwideworld.com/en/kids/
videos/67/the-windy-day/
March is ... Music Therapy & Social Work Month
Thank you to our Music Therapists
who bring music to our lives
and the members of our
Social Work & Psychology Department
who help us put it all together!
Send them a note today to say THANKS!

SPREAD THE WORD Spread the Word
TO END THE WORD. to End the Word
www.r-word.org  Take the Pledge Today!

Language affects attitudes. Attitudes impact actions.

Join with Alternatives For Children and make your pledge
to choose respectful people first language.

Make YOUR voice heard!
Take the pledge here http://www.r-word.org/Pledge.aspx
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El Dr. Seuss actividades motoras que
el 2 de marzo Feliz Cumpleanos Dr. Seuss

Diez manzanas hacia arriba en la parte
:®  superior - utilice bolsas de semillas o pafios
¢ ) plegados para ver cudntos pueden equili-
) : /.\o brar su hijo sobre su cabeza. Trate de
.@) ) caminar hacia delante, hacia atrés y hacia
‘ los lados como un reto adicional. Mira aqui:

- https://safeshare.tv/x/ss58b44ecf6284¢

Los pies Book-Using/cinta de enmascarar
de pintor hacer una viga de equilibrio en el
suelo. Usted y su hijo pueden probar todas
Ias diferentes variedades de "caminar" en

> |alinea. Mira aqui:
Right  Nttps://safeshare.tv/x/ss58b4503955700

Left foot

Left foot

Left foot 1{

El Sr. Marrén puede Moo! Puede
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ir con todas las cosas que el Sr.
Brown puede hacer. Pop como un
tapon de corcho - buzz como una
abeja - clop como un caballo - Choo
Choo como un tren. Mira aqui:
https://safeshare.tv/x/ss58b451053da6d

"Hoy eres tU, que es mas cierto que la verdad.
No hay nadie vivo que es Youer que td."
El Dr. Seuss

STEM Actividades
Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas
(y algunos lanzados en alfabetizacion!)
El 27 de marzo - el primer dia de la primavera

En el préximo dia ventoso, paquete e ir a dar un paseo con

su nifio. Juntos, buscar todas las cosas se mueven por el

viento.

¢ Hay una hoja que se empuja a lo largo de la carretera?

e Son las ramas de los drboles meciéndose?

e Permanecer quieto durante un momento y disfrutar de la
sensacion de que el viento sopla en su rostro.

Ser el viento

Deje que su hijo pretende ser el viento. B
Coloque varias bolas de algoddn sobre una ¢- ! /
mesa. Haga que su hijo sentarse o arrodil- I 1 4
larse para que puedan soplar en la parte

superior de la tabla, el envio de las bolas de algoddn fuera

de la mesa con su respiracion.
J'd O - con dos nifios, ellos se encuentran en lados
[M opuestos de una mesa pequefia. Jugar un juego
| para ver quién puede soplar la mayoria de pelotas
l’ fuera el lado opuesto de la mesa en un minuto. O -
Utilice pajitas para soplar las bolas de algoddn.
Peep y el Mundo grande y ancho
el dia ventoso
Mira aqui:
http://www.peepandthebigwideworld.com/en/kids/
videos/67/the-windy-day/

1000 libros antes de Kindergarten
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Before Kindergarten
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Enviar fotos de usted y su hijo
leyendo nuestros libros 1000 display.
Acceder a toda la informacién de programa

directamente aqui.
http://www.alternatives4children.org/news-alternatives-for-children.html

Grupos de apoyo para los padres
AQUEBOGUE
Café y Conversacién Miércoles 3/15/17 9:00am
ASD El grupo de padres Miércoles 3/22/17 9:00 am
DIX HILLS
Café y Conversacidn Wednesday 3/15/17 9:15am
ASD El grupo de padres Lunes 3/13/17 9:15am
EAST SETAUKET
Café y Conversacién Miércoles 3/8/17 & 4/5/17 1:00pm
ASD El grupo de padres Jueves 3/16/17 12:00
SOUTHAMPTON
Café y Conversacion Lunes 3/27/17 9:00am
ASD El grupo de padres Martes 3/28/17 9:00am

Marzo es . .. La musicoterapia y mes de Trabajo Social
Gracias a nuestra musica terapeutas
que traen musica a nuestras vidas
y a los miembros de nuestro
Departamento de Psicologia y Trabajo Social,
que nos ayudan a juntar todo!
Enviele una nota hoy para decir GRACIAS!

Difundir la palabra
al final de la palabra
tomar la promesa hoy!

SPREAD THE WORD
TO END THE WORD.
www.r-word.org

Idioma afecta a las actitudes.
Las actitudes de impacto de las acciones.
Unirse con alternativas para los nifios y hacer su promesa de
elegir personas respetuosa primer idioma.
Haz oir tu voz!
Hagan la promesa aqui http://www.r-word.org/Pledge.aspx



http://www.alternativesforchildren.org
http://www.peepandthebigwideworld.com/en/kids/videos/67/the-windy-day/
http://www.peepandthebigwideworld.com/en/kids/videos/67/the-windy-day/
https://safeshare.tv/x/ss58b44ecf6284c
https://safeshare.tv/x/ss58b4503955700
https://safeshare.tv/x/ss58b451053da6d
http://www.alternatives4children.org/news-alternatives-for-children.html
http://www.r-word.org/Pledge.aspx

